
 

 

Grunnleggende tillitsvalgtsopplæring 

Trinn 4 og 5  

 
 

  
 
 
 
 
  
 

 

Fagforbundet Buskerud innkaller til Trinn 4 og 5, obligatorisk tillitsvalgtopplæring for alle 
tillitsvalgte som har gjennomført Trinn 3/Fase 1.  
Trinn 4 og 5 er lagt opp med variasjon i læremåter og pedagogisk metodikk, der deltagerne selv må 
være aktive, både i gruppearbeid, oppgaveløsing og diskusjoner. 
 
Mål for Trinn 4 og 5 Deltakerne skal etter skoleringen være bedre i stand til å ivareta sitt 

verv og fremme Fagforbundets standpunkter. Dette både innad i 
egen organisasjon og utad.  

 
Målgruppe:   Tillitsvalgte og verneombud som har fullført Trinn 3/Fase 1. 
 
Kursveileder:   Fylkeskretsens Kursveiledere 

Gjennomføring:  Det er 3 + 3 dager totalt og man må delta på alle dagene. Kurset vil 
bli gjennomført med kursveiledere og det vil i løpet av disse dagene 
bli lagt opp til gruppeoppgaver og noe individuelle oppgaver.  

Trinn 4: Organisatoriske moduler  
Målgruppe- Alle typer tillitsvalgte og verneombud  
Tema for disse tre dagene er:  

• Organisasjon, rolle og funksjon  
• Arbeiderbevegelsens historie og verdigrunnlag  
• Omstilling digital modul og spørsmål/oppsummering  
• Fagforeningens rolle i lov og avtaleverket  
• Samfunn  

 
Trinn 5: Lov og avtaleverket  
Målgruppe- Tillitsvalgte etter hovedavtalene og verneombud dag 1, 
Arbeidsmiljøloven  
Tema for disse tre dagene er:  

• Arbeidsmiljøloven  
• Hovedavtalene og tariffavtalene  
• Ferieloven digital modul og spørsmål  
• Forhandlinger, forhandlingsteknikk og forhandlingskikk 

Om kurset:  
• Når fristen for påmelding har gått ut vil deltagerne få beskjed om de har fått plass 

eller ikke. 
• Når du har fått bekreftet plass er påmeldingene bindende. 
• Fordeling av plassene gjøres i samarbeid med fagforeningene 
• Maks 25 deltakere pr kurs. 

 
 



Dato og sted for gjennomføring – velg sted som passer best og 
er nærmest der du bor. 
 
 

Trinn 4 og 5 dato Sted  Frist påmelding Påmeldings lenke 
Nr. 1 
Trinn 4, uke 10 
4. 5. og 6. mars, 
dagsamlinger 
 
Trinn 5, uke 17 
23. – 25. april, 
m/overnatting 

 
Tyrifjord Hotell 
Vikersund 
 
 
Storefjell Hotell, 
Golsfjellet 

 
11. februar 2025 

 
For «lenke» kontakt 
fagforeningen din 

 
 

Nr. 2 
Trinn 4, uke 12 
18. 19. og 20. mars, 
Dagsamlinger  
  
Trinn 5, uke 17 
23. – 25. april, 
m/overnatting 

 
Lampeland Hotell 
Lampeland 
 
 
Storefjell Hotell, 
Golsfjellet 

 
11. februar 2025 

 
 
For «lenke» kontakt 
fagforeningen din 

 

Nr. 3 
Trinn 4, uke 14 
1. 2. og 3. april, 
Dagsamlinger  
  
Trinn 5, uke 17 
23. – 25. april, 
m/overnatting 

 
Torpomoen 
Ål 
 
 
Storefjell Hotell, 
Golsfjellet 

 
11. februar 2025 

 
 
For «lenke» kontakt 
fagforeningen din 

 

 
 
Når det gjelder reise til og fra kursstedene så er det din fagforening som skal dekke den 
kostnaden, derfor er det VIKTIG at du avtaler reisemåte med dem. 
 
 
Ved spørsmål, ta kontakt med oss eller fagforeningen din. 
 
 
 
Vennlig hilsen 

Astrid Solberg Isene 
Fagforbundet Buskerud 

Opplæringsansvarlig 

Tlf 994 13 727 

E-post: astrid.isene@fagforbundet.no 
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