
Kursdag Datoer Temaer 

1 og 2       7. og 8. april Perspektiver på seksualitet og seksuell helse  

3 og 4 21. og 22. april Ulike grupper tjenestemottakere 

5 og 6 5. og 6. mai Ulike grupper tjenestemottakere 

7 og 8 19. og 20. mai Hjelperen 

Full kursplan og timeplan finner du her.  

Mål for kurset  
 Helse– og sosialfaglig personell har styrket kompetanse og mot til å snakke med tjenes-

temottakere, partnere, pårørende og kollegaer om seksuell helse 
 Helse– og sosialfaglig personell sprer kunnskap om seksuell helse på egen arbeidsplass 
 At eldre mennesker, personer med utviklingshemming, funksjonsnedsettelser og  

pasienter med alvorlig kronisk sykdom og deres partnere og pårørende får tilbud om 
støtte og samtale om seksuell helse 

Kurset har plass til 50 deltakere og plasser tildeles etter prinsippet «først til mølla» 
Innholdet i kurset vil bli lagt inn i en enkel nettskole underveis, slik at det blir tilgjengelig 
for kursdeltakere i etterkant 
Kurset er finansiert av Helsedirektoratet 
 

   

  
Trenger vi å snakke om det?  

Kurs om seksualitet og seksuell helse for helse– og sosialfaglig personell. Kurset omhandler seksuell helse og seksualitet  
for eldre, alvorlig syke, mennesker med utviklingshemming og funksjonsnedsettelser  

Kurset avholdes som åtte tretimers webinarer i løpet av april og mai 2021  

Arrangør: 
Utviklingssenter for sykehjem 

og hjemmetjenester i  
Innlandet (Hedmark) 

Kontakt: 
Frøydis Sund 

fs@lss.no tlf 95 92 84 79  
 

Reidun Hov  
Reidun.Hov@hamar.kommune.no 

tlf 932 45 422   

www.hamar.kommune.no/
utviklingssenter  

Påmelding: 5. april 

Pris: Gratis 

Målgruppe: Helsepersonell 

 Påmelding klikk her  

Kurset er heldigitalt og  

arrangeres som tretimers  

webinarer over åtte ganger 

i april og mai, kl 12-15 alle  

dager. Påmeldte får tilsendt 

link til webinarene.  

Foto: Adobestock 

https://www.hamar.kommune.no/getfile.php/13526607-1614338050/Bilder/Hamar/Artikkelbilder/Organisasjonen/Pleie%20og%20omsorg/Kursplan%20TV%C3%85S_nettside.pdf
http://www.hamar.kommune.no/utviklingssenter
http://www.hamar.kommune.no/utviklingssenter
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc0ftKFUwN79YJzTnK0WEFEwN-dLNSxYq-KnwF1z6mzWaPwVg/viewform?usp=sf_link

